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MONCLOG - GEGENWART

Birgit: D enstag, Kurs drei: eine Hand.

Frei er Text von SceneTal ent

Dauer: ca. 2 Mn - Figur: weiblich - Spielalter: ca. 40-58 - Sprache: Alltagssprache

Situation. Ein Hallenbad, N chtschw mrerbecken, D enstagabend. Birgit besucht einen
Schwi nmmkurs fir Erwachsene. Di e anderen Teil nehmenden schwi mmen schon, sie halt sich
noch am Beckenrand fest. I hre Tochter ist Rettungsschwi mrerin und zieht bald nach Kiel.
Zum Geburtstag i m August winscht sie sich eine geneinsane Bahn i m Frei bad.

(Ei n Hal |l enbad, N chtschw mrerbecken, Erwachsenenkurs, D enstagabend. Birgit,
Ende vierzig, Badekappe, Schwi mbrille auf der Stirn, steht bis zur Brust im
Wasser und héalt sich mt beiden Hianden am Beckenrand fest. Der junge

Schwi mr ehrer hockt am Rand.)

Nein, ich lass noch nicht Ios. Ich lass gleich los. Ich gewdhne mich nur
noch ans Wasser. Das Wasser und ich, wir |ernen uns gerade kennen. Das
dauert bei mir. Bei Menschen auch.

Di e anderen? Ja, ich seh, dass die anderen schon schwi nmen. Die Dane nit
der Bl unmenkappe ist einundsiebzig. Das hat sie mr in der Unkleide erzahlt.
Zweimal . Die ist eine Bedrohung fur nein Sel bstwertgefthl

(Sie zieht die Brille Uber die Augen, taucht kurz das Gesicht unter Wasser und
komt sofort w eder hoch.)

Da unten ist es grun. Wissten Sie, dass es da unten grin ist? Das hat mr
kei ner gesagt.

Meine Mutter konnte nicht schwimmren. Die hat uns im Ul aub am Strand
festgehalten. An der Hand. Ich war dreizehn und nusste an der Nordsee
Handchen hal ten, wahrend di e anderen Ki nder ins Meer gerannt sind.

I rgendwann hab ich mch nicht nehr getraut. Und dann war ich erwachsen, und
dann ist es peinlich. Mt finfundzwanzig ist es peinlich, mt dreifBig ist
es ein Geheimis, und nmit siebenundvierzig hat man so viel geschw ndelt,
dass man nicht nehr wei 3, wie man es zugeben sol |

(Pause.)

Mei ne Tochter ist Rettungsschwimerin. ImFreibad. Die weil3 das nicht. Die
denkt, ich vertrage kein Chlor. Ich sitz jeden Sormer am Rand und | ese ein
Buch und sag: Nein, Schatz, das Chlor, neine Haut.

I m August hat sie Geburtstag, und sie hat sich gewinscht, dass wir zusammen
ins Freibad gehen. Einmal, sagt sie, Mama, einmal eine Bahn mit mr. Bevor
sie nach Kiel zieht.

(Sie sieht auf ihre Hande am Beckenrand.)

Bi s August sind es elf Wchen. Elf Dienstage. Das nuss reichen.

(Sie atnmet tief ein. Langsam Finger fir Finger, |8st sie eine Hand vom Rand.)
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Ei ne Hand. Das ist schon mal eine. (Sie wackelt und halt sich w eder fest.)
Das zahlt trotzdem Schreiben Sie das auf. Dienstag, Kurs drei: eine Hand.
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